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EXPERTISE

MEDICINA DELLO
SPORT
La presenza della fi gura professionale del medico specialista 
in medicina dello sport nei nostri centri consente di sviluppare 
diverse expertise in ambiti complementari e determinanti per 
la salute dell’uomo.

Ogni anno serviamo 100.000+ atleti per:

• Scienza dell’alimentazione

• Integrazione alimentare

• Certifi cati di idoneità sportiva agonistica

• Certifi cati di idoneità sportiva non agonistica

• Fisiologia dell’esercizio

• Cardiologia

• Studio dei fattori di rischio sulla base dei valori ematici ecc.
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Servizi principali

•	Biochimica Clinica e Tossicologia

•	Ematologia ed Emocoagulazione

•	Microbiologia e Virologia 

EXPERTISE 

SERVICE
LAB
Service di laboratorio al servizio di strutture sanitarie pubbliche 
e private che intendono dotarsi di un centro di riferimento per 
approfondimenti diagnostici ad alto contenuto tecnologico e 
professionale. 

Grazie all’esperienza acquisita dal Lab Processing Management di Cerba France 
e dal team Servicelab, siamo in grado di realizzare progetti di outsourcing del 
laboratorio analisi. Differenti livelli di esternalizzazione:

•	Service di Laboratorio: outsourcing degli esami di specialistica

•	FullService: outsourcing di tutti gli esami di routine e di specialistica che 

non generano adeguati volumi per garantire standard di qualità elevati.  

•	Service On Site (SOS): gestione e organizzazione di tutto il laboratorio con 

l’ottimizzazione dei costi e dei flussi degli esami di routine processati on site e dei 

test di alta specialistica inviati presso il nostro laboratorio Hub.
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EXPERTISE 

PIATTAFORME
DI LABORATORIO
Nei laboratori HUB Cerba HealthCare Italia sono processati 
tutti i campioni provenienti dai differenti punti prelievo e dai 
clienti service presenti sul territorio italiano. 

I laboratori Cerba HealthCare Italia eseguono attualmente circa 36 milioni di esami  
all’anno e 2.000+ tipologie di test di routine, specialistica di base e specialistica 
avanzata.

Servizi principali

•	Biochimica Clinica e Tossicologia

•	Ematologia ed Emocoagulazione

•	Microbiologia e Virologia 

•	Anatomia Patologica

•	Genetica Molecolare

•	Citogenetica
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EXPERTISE 

MEDICINA DEL 
LAVORO
Consulenza alle aziende per ogni aspetto legato alla preven-
zione e alla sicurezza sul lavoro.

Redazione documento di valutazione dei rischi, compresi rilievi sul campo: fono-
metrie, vibrazioni, campi elettromagnetici, movimentazione manuale dei carichi 
ecc.

Il Servizio Sanitario collegato al D.Lgs. 81/2008, curato da uno specialista in 
Medicina del Lavoro o Medico competente, prevede:

• Assunzione degli incarichi delle fi gure prevenzionistiche previste dalla   

 normativa: incarico RSPP, Medico Competente

• Sopralluogo on site per la valutazione dei rischi negli ambienti di lavoro

• Stesura e aggiornamento del protocollo sanitario

• Visite mediche e tenuta delle cartelle sanitarie

• Formazione generale e specifi ca lavoratori

• Igiene ambientale e alimentare; sistemi di Gestione

• Piani di Welfare Aziendale
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DIGITAL

TELEMEDICINA

Con il servizio di telemedicina puoi ricevere una spiegazione 
sugli esami del sangue, ottenere consigli in ambito di Longevity, 
avere un supporto psicologico e una consulenza con uno 
specialista. 
Questo servizio offre al paziente un modo innovativo per accedere ad una visita 
medica online da remoto, attraverso una piattaforma web dedicata, alla quale si 
può accedere comodamente da pc, tablet o uno smartphone.

Principali servizi di telemedicina

• Valutazione esami ematochimici e check-up

• Colloquio psicologico

• Longevity

• Televisite specialistiche
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Consulenza alle aziende per ogni aspetto legato
alla prevenzione e alla sicurezza sul lavoro.
Redazione documento di valutazione dei rischi, compresi rilievi sul campo: 
fonometrie, vibrazioni, campi elettromagnetici, movimentazione manuale 
dei carichi ecc.

Il Servizio Sanitario collegato al D.Lgs. 81/2008, curato da uno specialista in 
Medicina del Lavoro o Medico competente, prevede:

• Assunzione degli incarichi delle fi gure prevenzionistiche previste dalla normativa:

 incarico RSPP, Medico Competente

• Sopralluogo on site per la valutazione dei rischi negli ambienti di lavoro

• Stesura e aggiornamento del protocollo sanitario

• Visite mediche e tenuta delle cartelle sanitarie

• Formazione genera specifi ca lavoratori ambientale e alimentare; sistemi di Gestione

• Piani di Welfare Az

In Cerba HealthCare ci occupiamo di Medicina 3.0 che mira 
a estendere la durata della vita in buona salute delle persone

L’obiettivo è mantenere il più a lungo possibile le caratteristiche che associamo 
alla giovinezza, promuovendo il benessere fi sico, mentale e funzionale dell’indivi-
duo e utilizzando i progressi della medicina per combattere l’invecchiamento cellu-
lare e monitorare i parametri - i biomarker - per ridurre i rischi delle principali cause 
di morte: malattie cardiache, cancro, malattie neurodegenerative, diabete di tipo 2 
e disfunzioni metaboliche.

• Obiettivo: estendere la vita in salute con Medicina 3.0

• Approccio integrato: analisi dei biomarker, test diagnostici, consulenza   

 specialistica

• Percorso personalizzato: piano su misura e follow-up costante

• Benefi ci: prevenzione di malattie croniche, mantenimento di energia, benessere 

 fi sico e mentale

H E A L T H S P A N   M E D I  C I  N E
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Consulenza alle aziende per ogni aspetto legato
alla prevenzione e alla sicurezza sul lavoro.
Redazione documento di valutazione dei rischi, compresi rilievi sul campo: 
fonometrie, vibrazioni, campi elettromagnetici, movimentazione manuale 
dei carichi ecc.

Il Servizio Sanitario collegato al D.Lgs. 81/2008, curato da uno specialista in 
Medicina del Lavoro o Medico competente, prevede:

• Assunzione degli incarichi delle fi gure prevenzionistiche previste dalla normativa:

 incarico RSPP, Medico Competente

• Sopralluogo on site per la valutazione dei rischi negli ambienti di lavoro

• Stesura e aggiornamento del protocollo sanitario

• Visite mediche e tenuta delle cartelle sanitarie

• Formazione genera specifi ca lavoratori ambientale e alimentare; sistemi di Gestione

• Piani di Welfare Az

• HBA1C
• HOMA
• IGF1
• Insulina
• Lp (a)
• Magnesio 
• Omocisteina
• Potassio
• Proteina C reattiva
• Psa refl ex
• PT
• SHBG
• Sideremia
• Sodio
• Testosterone
• Testosterone libero
• Transaminasi ALT/GPT
• Transaminasi AST/GOT
• Trigliceridi
• Tsh
• Uricemia
• Vitamina B12
• Vitamina D

• AA/EPA + AA/DHA (EFA)
• Acido Folico
• APO B
• APTT
• Azotemia
• Bilirubina totale
• Calcio
• Ck
• Coenzima Q10
• Colesterolo HDL
• Colesterolo LDL
• Colesterolo totale
• Cortisolo
• Creatinina
• dROMS
• Elettroforesi proteica
• Emocromo con formula
• Fibrinogeno
• Fosfatasi alcalina
• Ft3
• Ft4
• Gamma-GT
• Glicemia

Uomo

• Glicemia
• HBA1C 
• HOMA
• IGF1 I
• GF1
• Insulina
• LH
• Lp (a)
• Magnesio 
• Omocisteina
• Potassio
• Prolattina
• Proteina C reattiva
• PT
• SHBG
• Sideremia
• Sodio
• Testosterone
• Transaminasi ALT/GPT
• Transaminasi AST/GOT
• Trigliceridi
• Tsh
• Uricemia
• Vitamina B12
• Vitamina D

• AA/EPA + AA/DHA (EFA)
• Acido Folico
• APO B
• APTT
• Azotemia
• Bilirubina totale
• Calcio
• Ck
• Coenzima Q10
• Colesterolo HDL
• Colesterolo LDL
• Colesterolo totale
• Cortisolo
• Creatinina
• dROMS
• Elettroforesi proteica
• Emocromo con formula
• Estradiolo
• Fibrinogeno
• Fosfatasi alcalina
• FSH
• Ft3
• Ft4
• Gamma-GT

Donna

Il Programma Iniziale Longevity prevede un set di analisi preliminari 
fondamentali per un esame accurato e preciso dei propri valori da sot-
toporre al medico, per ottenere indicazioni personalizzate.
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DIGITAL

SERVIZI ONLINE

in.Cerba
Portale digitale gratuito dedicato ai pazienti del Gruppo Cerba HealthCare Ita-
lia.  Strumento semplice e sicuro per gestire in autonomia referti, prenotazioni 
e documenti sanitari. Da la possibilità di condividere i tuoi documenti con il 
tuo medico curante o altri professionisti.

Prenotazione
Il servizio di prenotazione di Cerba HealthCare Italia permette di fi ssare esami 
e visite in modo semplice, rapido e sicuro, sia online sia tramite Voilà su 
WhatsApp. Un sistema effi  ciente pensato per offrirti il massimo della como-
dità e ridurre al minimo i tempi di attesa.

Referti
Con il sistema di referti online di Cerba HealthCare Italia puoi consultare 
e scaricare i risultati dei tuoi esami in qualsiasi momento. 
Un servizio digitale sicuro e accessibile, attivo su tutto il territorio nazionale.

PRENOTA

Cerba Card
Tessera digitale dedicata ai pazienti, offre tariffe agevolate 
con sconti del 10% sulle prestazioni effettuate nei poliambulatori 
del 20% sul tariffario solventi per le analisi  cliniche.

e documenti sanitari. Da la possibilità di condividere i tuoi documenti con il 
tuo medico curante o altri professionisti.
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Tessera digitale dedicata ai pazienti, offre tariffe agevolate 
con sconti del 10% sulle prestazioni effettuate nei poliambulatori 
del 20% sul tariffario solventi per le analisi  cliniche.
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I NOSTRI VALORI

ECCELLENZA
Operiamo con il massimo rigore per migliorare la qualità 
dei nostri servizi e ottenere il meglio da ciascuno di noi al 
servizio di tutti. 

AUDACIA
Promuoviamo lo spirito imprenditoriale e l’adozione di 
iniziative per affrontare ed esplorare nuovi modi per far 
progredire la diagnosi.

IMPEGNO
Ci impegniamo con i pazienti, gli operatori sanitari, i nostri 
partner aziendali e istituzionali per fornire risultati accurati e 
utili per migliorare la salute di tutti.

RISPETTO
Ci rapportiamo con gentilezza con tutti e coltiviamo il rispetto 
nei nostri rapporti con i nostri team, i partner, gli operatori 
sanitari e i pazienti per i quali lavoriamo ogni giorno.
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www.cerbahealthcare.it

ABBASTANZA GRANDI PER SEGUIRTI IN TUTTO
ABBASTANZA PICCOLI PER SAPERE CHI SEI


