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INTRODUZIONE: L'abuso cronico di alcol in Italia € un’emergenza sanitaria (8,6 milioni di
consumatori considerati “a rischio”) (1). Il dosaggio della transferrina carboidrato carente (CDT)
fondamentale nella diagnosi e nel monitoraggio dell’abuso, comporta problemi interpretativi
nella gestione degli esiti incerti, classificati come “non conclusivi” (dal 1,8 al 2%). Valori di CDT
rientranti in questo intervallo (“zona grigia”) risultano dubbi per discriminare un consumo
moderato da uno stato di abuso (2,3). Per una corretta gestione medico legale sono
indispensabili, metodiche di conferma come I’High Performance Liquid Chromatography (HPLC)
(4). Questo studio ha valutato i risultati della CDT negli ultimi anni, verificando se la soglia
decisionale e le correlate modalita di refertazione del test risultino adeguate fornendo
evidenze volte ad ottimizzare i criteri di refertazione, per valutazioni cliniche o legali, riducendo
I'incidenza degli esiti “non conclusivi” da confermare in HPLC.

METODI: Lo studio si & svolto presso il ) = rerree
laboratorio Cerba di Padova (aa 2021-2023 e

2025). La CDT e stata eseguita, con Sebia
Capillarys 3 OCTA, su 52,588 soggetti (77%
maschi; media 47aa, 23% femmine; media
43aa) (Fig.1). Tutti i soggetti rientranti, nella

Popolazione Totale Zona Griga 18-20%
(N=52588) (Sottogruppo)

Distribuzione di Genere: Confronto tra popolazione totale e “zona grigia”

Categoria Screening Inizak (Eletroforesi Metodica di Conferma
Diagnostica Capilare) (HPLC)

Campione Analizzato 52,588 soggetti(100%) 13414 soggett 100%)

Esito Negativo 45,966 (67,4%) 9,083 (67,6%)

Esito Postivo 3102(59%) 3714 (20,75)

Zona Grigia (1,6% - 2,0%) 2456 (4.7%) +(0%)

Varianti Genetiche 1034 20%) 637 (4.7%)

Tabelladi comparazione tra screening iniziale e metodica di conferma

"Valore al limite soglia:

Confermare mediante HPLC".



	Diapositiva 1



